
                                          Ljubljana, 12.3.2020 

 

Predlog Slovenskega združenja za gastroenterologijo in hepatologijo ( SZGH ) za ukrepanje 
na področju gastrointestinalne endoskopije ob razglasitvi epidemije SARS 2 COVID-2019 

 

Po pričetku epidemiji COVID -2019 na Kitajskem v Wuhanu in razglašeni globalni pandemiji z 
žarišči epidemije v posameznih delih sveta in predvsem EU, smo epidemijo razglasili danes dne 
12.3.2020,tudi v Republiki Slovenija.  

Pacienti kažejo širok spekter simptomov. Nekateri so lahko asimptomatski ali kažejo 
minimalne klinične znake, ko so enkrat okuženi. Čeprav so zvišana telesna temperatura , 
slabost in suh kašelj najpogostejši znaki okužbe, so lahko kot prvi znak predvsem pri mlajših  
driska, pri starejših pa dispepsija in slab apetit. Stopnja prenašanja z okužene na zdrave je 
ocenjena glede na reproduktivno število (Ro)  4,08 (študijsko potrjeno). Mortaliteta se zelo 
razlikuje, so pa številke iz Severne Italije kar se da zaskrbljujoče. Najbolj so ogroženi strarejši 
od 60 let , še posebej starejši od 80 let. Po podatkih iz Wuhana je mortaliteta pri resni pljučnici 
10-40 %. 

SZGH je mnenja, da je ob razglasitvi epidemije v Republiki Slovenija potrebo opravljati samo 
urgentne endoskopske posege. Prenos s slino oz blatom je način prenosa virusa. Z  začasno 
odpovedjo ne nujnih posegov lahko vplivamo na zajezitev širjenja bolezni.  

Pri endoskopski diagnostičnih in terapevtski posegih, ki naj bi se še naprej opravljali so: akutna 
krvavitev iz GITa, disfagija, utemeljen sum na  maligno bolezen v prebavne traku. Izvajajo se 
vsi urgentni ERCP in EUZ ter EUZ vodene biopsije ob sumu na maligno obolenje. Izvajajo se uz 
vodene biopsije ob sumu na maligno obolenje. 

V programu SVIT bomo pregledali vse pozitivne ob tem, da se program  to je presejanje s FIT 
testi v nadaljevanju začasno ustavi. Predlagamo, da zgornje omejitve veljajo do preklica 
epidemije. 

 

 

 

 

 



 

Navodila za endoskopske oddelke v Sloveniji: 

Triaža pacientov in zaščita zdravstvenega osebja je kritična za obvladovanje hospitalnega 
prenosa okužbe! 

Zaščita zdravstvenega osebja 

1. Katerikoli član zdravstvene organizacije, ki ima simptome prehlada: zvišane telesne 
temperature, slabosti, in suhega dražečega kašlja ali zgodovino kontakta z SARS 2 
COVID-2019okuženim pacientom se mora identificirati in ustrezno obravnavati  

2. Preverjanje telesne temperature se zahteva pred pričetkom dela za vse zaposlene, vsak 
dan. Osebje s kataralnimi znaki ne sme izvajati endoskopij 

3. Higiena rok: osebje mora umivati roke  v skladu s smernicami (»6 stopenjsko umivanje) 
ali dezinficirati roke z razkužilom ( dezinficiensom), ki se hitro suši, v trajanju dveh 
minut 

4. Zaščita v nivoju 2 bio zaščite se zahteva za osebje v neposrednem kontaktu s pacienti, 
z uporabo zaščitnega plašča, prdpasnika, N95 obraznih mask, z vizirjem ali očali, kape, 
in zaščite za čevlje med endoskopskimi posegi. 

5. Zaščita bio sfere stopnje 3 se zahteva pri vseh endoskopskih posegih pri COVID-19 
potrjenih okužbah ali suspektnih okužbah 

6. Izvid se lahko napiše pod nadzorom endoskopista s strani druge osebe v čistem 
prostoru, v izogib prenosu okužbe 

7. Po posegu se od osebja zahteva odstranitev vsa uporabljena zaščitna sredstva, očistijo 
se roke pred izhodom iz endoskopske enote in vhodom v prostor za počitek ali drugo 
delo, ki je ločeno od dela s pacienti. Uporaba splošne obrazne maske se zahteva v vseh 
prostorih zdravstvene organizacije 

8. Izven delovnega procesa se od osebja zahteva, da ostane doma kar se da oz. koliko je 
le to mogoče 

 

Ker se Covid-2019 z lahkoto odstrani z mnogimi že sicer uporabljenimi dezinficiensi, ni potrebe 
po dodatnih ukrepih. Detergent s vsebnostjo klora naj bi se uporabljal za vsakodnevno čiščenje 
tal. 

 

V imenu predsedstva SZGH: 

Prim Milan Stefanovič, dr. med.  

Prof.dr. Bojan Tepeš, dr. med. višji svetnik 

Prof.dr. Borut Štabuc, dr. med. višji svetnik 

 

Vsi člani predsedstva SZGH 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.6

  /CompressObjects /All

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.1000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions false

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.40

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.40

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<





    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>







    /HUN <>

    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>





    /SKY <>



    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>



    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)

  >>

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



